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RESUMO

Na contemporaneidade ha uma intensa discussao sobre os aspectos que envolvem a producéo
de alimentos e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo brasileira. Essa discussao
envolve assuntos relativamente polémicos, que vai muito além de procedimentos técnicos para
producéo de alimentos, por estar fortemente atrelado a questdes politicas, sociais, econémicas,
ambientais e culturais. Este estudo tem como objetivo compreender como ocorre a associacao
da Agroecologia com os conceitos de sustentabilidade e seguranca alimentar e nutricional. Para
a elaboracdo deste artigo foram feitas consultas as bases de dados: Portal de Periddicos
CAPES/MEC, o Google Académico®, a Scientific Eletronic Library Online — SCIELO e a
Biblioteca Virtual em Saude — BVS. As consultas as bases de dados foram realizadas entre maio
e junho de 2017 utilizando os termos descritores Agroecologia, sustentabilidade e seguranca
alimentar. Com base nas citacdes dos diversos autores, pode ser estabelecida uma clara relagédo
entre a Agroecologia, a sustentabilidade e a seguranca alimentar e nutricional, além de tornar
evidente a necessidade de reformulacéo das politicas publicas agricolas, de forma a promover
a producdo agroecolégica de alimentos.

Palavras-chave: Producdo agroecoldgica de alimentos. Desenvolvimento rural sustentivel.
Seguranca alimentar.
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1. INTRODUCAO

Na contemporaneidade ha uma intensa discussdo sobre os aspectos que envolvem a
producdo de alimentos e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo brasileira. Essa
discussdo envolve assuntos relativamente polémicos, que vai muito além de procedimentos
técnicos para producéo de alimentos, por estar fortemente atrelado a questdes politicas, sociais,
econdmicas, ambientais e culturais.

No debate atual sobre a producdo de alimentos é muito questionado sobre a
sustentabilidade de sua producdo e se os alimentos Sdo seguros para O consumo, nesta
perspectiva destacaremos 0s conceitos oficiais de:

Producdo de base agroecoldgica: aquela que busca otimizar a
integracdo entre capacidade produtiva, uso e conservacdo da
biodiversidade e dos demais recursos naturais, equilibrio ecoldgico,
eficiéncia econdmica e justica social [...] (BRASIL, 2012); (Destaque
N0ss0)

Seguranca alimentar e nutricional (SAN): consiste na realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares
promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdémica e socialmente sustentaveis (BRASIL,
2006). (Destaque nosso)

Cabe ainda destacar o conceito de sustentabilidade, proposto por Brundtland (1987),
que ¢ “atender as necessidades do presente, sem comprometer as possibilidades de as geracdes
futuras atenderem as suas proprias necessidades”.

A compreensdo de como se estabelece a relacdo entre a Agroecologia, a

sustentabilidade e SAN é o objetivo principal deste artigo de reviséo.

2. METODOS

As bases de dados definidas para as buscas de publicagdes que fazem parte deste
estudo foram o Portal de Periédicos CAPES/MEC (http://www.periodicos.capes.gov.br/), o

Google Académico® (https://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR&as_sdt=0,5), a Scientific

Eletronic Library Online — SCIELO (http://www.scielo.br/) e a Biblioteca Virtual em Saude —



http://www.periodicos.capes.gov.br/
https://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR&as_sdt=0,5
http://www.scielo.br/
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BVS (http://bvsalud.org/). As consultas as bases de dados foram realizadas entre maio e junho
de 2017.

Para a busca da bibliografia para esta reviséo foram utilizados trés termos descritores

capazes de sintetizar os assuntos em discussdo. Sendo estes, “Agroecologia”;
“sustentabilidade”, e “seguranca alimentar”.

A selecdo para leitura das publicacbes que referenciaram este artigo foi refinada
considerando a data mais recente de publicacdo e a quantidade de citagdes referente a cada
trabalho.

Por fim, a escolha das publicacGes utilizadas para referenciar este estudo foi feita
quando, na leitura dos artigos, identificou-se a tentativa dos autores de correlacionar os termos

b 1Y

“Agroecologia”, “sustentabilidade” e “seguranga alimentar”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1 estd expressa a bibliometria referente ao volume de publicacGes
encontradas apos a pesquisa nas bases de dados selecionadas, utilizando os termos descritores

b 1Y

“Agroecologia”, “sustentabilidade” e “seguranca alimentar”.

BASES DE DADOS
GOOGLE
CAPES ACADEMICO SCIELO BVS
NUmero de artigos
encontrados
utilizando os termos
Sescrltores. -, 67 8.040 5 7
Agroecologia”,
“Sustentabilidade” e
“Seguranca
Alimentar”
NUmero de artigos
selecionados
considerando as
datas mais recentes,
a quantidade de
citacOes e a 4 6 1 3
identificacéo da
tentativa de
correlacionar 0S
termos descritores

Quadro 1 — Resultados da bibliometria
Fonte: Autoria prdpria


http://bvsalud.org/
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De acordo com Matuk (2015), ndo ha produgdo de alimentos que ndo gere algum tipo
de impacto socioambiental, sendo que as escolhas alimentares dos consumidores podem
contribuir para que esse impacto seja positivo de certa forma, quando os mesmos, estando
esclarecidos e conscientes sobre os impactos que podem ser gerados, buscam alimentos
produzidos em sistemas sustentaveis, como, por exemplo, os produzidos através de manejo
agroecoldgico.

Ribeiro et al (2011), observou em sua pesquisa alteracdes benéficas dos habitos
alimentares, desenvolvimento de “consciéncia ambiental” € uma motivacao coletiva para
preservacao da natureza nos participantes de um projeto de agricultura urbana agroecoldgica.
Dentre as praticas ligadas a sustentabilidade e a preservacdo ambiental estd o aproveitamento
de residuos de alimentos para confec¢do de adubo orgéanico e o aproveitamento de residuos
solidos na infraestrutura das hortas, ja entre as praticas promotoras da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) estdo a modificacdo do padrdo de consumo alimentar pela reducdo da
necessidade de aquisicdo comercial de alimentos e 0 aumento do consumo de alimentos de alto
valor nutricional cultivados pela comunidade local, como frutas e hortaligas tradicionais.

Sistemas agroflorestais manejados em moldes agroecoldgicos podem desempenhar um
importante papel na busca da seguranca alimentar e preservacdo da agrobiodiversidade, como
observado em alguns outros paises, mas no Brasil sua importancia ndo tem sido considerada
institucionalmente, sendo que sua préatica esta praticamente restrita a comunidades tradicionais
e indigenas. Dessa forma, o que poderia ser utilizado como mais um fator estimulador da SAN
e da preservacdo de habitos culturais promotores da sustentabilidade é ainda subvalorizado (DE
MELLO, 2008).

Ribeiro (2013), realizou um estudo qualitativo sobre o Projeto Colhendo
Sustentabilidade, executado na cidade de Embu das Artes no estado de Sao Paulo, que visava a
producdo de alimentos através da agricultura urbana de base agroecoldgica com foco na
sustentabilidade dos processos produtivos. Que indica o fortalecimento da SAN dos
participantes, pelo fato de serem disponibilizados por este sistema de producdo uma grande
variedade de alimentos com alto valor nutricional, além de estar vinculado a préaticas
sustentaveis de producdo onde é preconizado a geracao propria de insumos, aproveitamento de
residuos de alimentos para fins de compostagem e promocéo da fertilidade do solo, garantindo
a independéncia de insumos externos e do uso de agroquimicos. Em outro estudo realizado por

Ribeiro et al (2015), tendo como objeto 0 mesmo projeto de agricultura urbana estudado em
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2013 reforca os resultados encontrados na pesquisa anterior e acrescenta que as praticas
agroecologicas praticadas podem ser consideradas ferramentas promotoras de salde, pois atua
na promocdo da seguranca alimentar e nutricional e geracdo de renda com vistas ao
desenvolvimento sustentavel da comunidade envolvida.

Para Magalhées (2014), a SAN é uma questdo fortemente ligada ao ambiente e ao
desenvolvimento sustentavel, pois ndo foca somente no aspecto nutricional dos alimentos, mas
também no método de producdo, distribuicdo e acesso, estimulando o consumo de alimentos
produzidos em sistemas que racionalizem o uso de recursos naturais, ndo gerem impacto
negativo a biodiversidade e que garantam o abastecimento futuro, como é o caso da producéo
agroecoldgica. Ainda de acordo com o mesmo autor, a politica agricola brasileira ainda
privilegia a dindmica produtivista do agronegécio, baseada na monocultura latifundiéria
totalmente dependente de agroquimicos e na exploracdo intensiva de recursos naturais, e apesar
de se noticiar safras recordes anos apos anos, esse modelo de producdo néo é garantidor da
soberania alimentar nem da SAN, pois 0 mesmo visa atender necessidades do mercado
especulativo e ndo a garantir o suprimento diversificado e sustentavel de alimentos para a
populacgdo, contrapondo-se totalmente a l6gica produtiva agroecoldgica, podendo agir como um
determinante prejudicial para a salde publica.

A relacdo negativa entre o modelo agricola produtivista e a SAN esta estabelecida sob
o fato da baixa variabilidade de alimentos produzidos e o forte impacto ambiental da atividade,
gerado principalmente pela dependéncia de agroguimicos, além da producdo estar
prioritariamente destinada a exportacdo e a servir de matéria prima para elaboracdo de
alimentos industrializados, contribuindo assim para adocdo de dietas mondtonas e
nutricionalmente pobres. Em contraponto esta a producao agroecoldgica familiar, pois a mesma
pauta-se em sistemas agricolas diversificados, manejada de forma a estimular a biodiversidade,
a fertilidade do solo e a preservacgdo dos recursos hidricos, estando baseada no suprimento de
alimentos para o consumo interno, demandados pela cultura alimentar das comunidades onde é
praticada (MALUF, et al., 2015; SILVA, 2010).

Weid (2004), associa o fato da inseguranca alimentar da populacdo brasileira ao
modelo de produg&o agricola que ndo prioriza a produgéo de alimentos para 0 consumo interno,
pois além da baixa diversidade, muitos alimentos produzidos ndo tém grande expressdo na
cultura alimentar nacional. Sendo que, a agricultura agroecologica de base familiar esta
fortemente vinculada a cultura alimentar, é diversificada e produtiva e tem a sustentabilidade

como norteadora do manejo agricola. Mas para que a produgdo agroecoldgica seja de fato
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promotora da SAN sdo necessarias politicas pubicas que garantam a remuneragdo justa por
esses produtos, mecanismos eficazes para armazenamento e distribuicdo da producédo e que
promovam o consumo de alimentos saudaveis como frutas e hortalicas em detrimento ao
consumo de produtos processados.

Percebe-se que ao longo dos anos 2000 a relacdo entre alimentacdo saudavel, SAN e
a producéo agricola sustentavel foi alvo de uma atencéo diferenciada por parte do poder
publico, visto que em 2003 foi instituido o Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) que
visa aumentar o acesso de populacdes vulneraveis a alimentos considerados saudaveis, em
quantidade suficiente e fornecimento regular. Em 2009 o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) foi reformulado tendo como um dos objetivos, aumentar a seguranca alimentar
e nutricional dos alunos da rede publica de ensino, o que propiciou a abertura do mercado
institucional da alimentacdo escolar para alimentos produzidos localmente por agricultores
familiares, sendo que, os produzidos sob manejo agroecoldgico tem prioridade de compra em
relagdo aos produzidos sob o manejo convencional, além de haver a possibilidade de
bonificacdo na ordem de até 30% no preco pago por alimentos oriundos de producédo
agroecoldgica certificada. Essa nova proposta das politicas publicas anteriormente citadas pode
ser considerada um estimulo a producdo de alimentos agroecoldgicos, além do reconhecimento
de que a ciéncia da Agroecologia deve ser considerada uma ferramenta para garantia da
producéo sustentavel de alimentos, da seguranca alimentar de publicos vulneraveis e de geracéo
de renda para o pequeno agricultor (BECKER; DOS ANJOS, 2010; SOUSA et al., 2015).

A agricultura familiar absorve aproximadamente 80% da méao de obra rural e pelas
caracteristicas tipicas da producdo de alimentos em propriedades familiares, que priorizam o
cultivo diversificado de espécies alimenticias, onde muitas vezes se emprega métodos de
manejo tradicionais sustentaveis, remete a esse grupo um grande potencial em contribuir com
a producao sustentavel de alimentos e consequentemente atuar como agente promotor da SAN.
Mas ha de se observar que esse publico por muitos anos esteve desassistido por politicas
publicas especificas que estimulassem esse potencial, sendo que 0s incentivos disponiveis para
producéo agricola estavam alinhados com a légica produtivista, obrigando muitos agricultores
a abandonar praticas tradicionais e o destituindo do seu posto de promotor do desenvolvimento
sustentavel. Esse fato deixa clara a necessidade de politicas publicas especificas mais efetivas
para a promogéo da Agroecologia junto aos pequenos produtores (DE MELLO, 2008).

Oliveira et al. (2015) realizou um estudo sobre a interseccdo entre a promog¢édo do

desenvolvimento rural sustentavel e as recomendacdes de promogdo & salde da ultima edigéo
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do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira e identificou sete temas de intersecdo, sendo
oportuno destacar os seguintes: tema 1 — a alimentacdo adequada e saudavel (AAS) deriva de
sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel, tema 2 — razdes sociais e
ambientais para o estimulo do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados,
tema 6 — proposicao de acesso aos alimentos diretamente do produtor; e tema 7 — promocéo de
maior envolvimento com as redes locais de producgéo, abastecimento e consumo de alimentos.
Atraveés desta analise pode-se notar a estreita ligacdo que o autor estabelece entre a SAN e a
sustentabilidade dos sistemas produtivos até o acesso e consumo de alimentos. O mesmo autor,
ainda ressalta 0 uso majoritario de ingredientes derivados de sistemas agricolas monoculturais,
onde ha uso massivo de agroquimicos, para producdo de alimentos ultraprocessados (AUP) de
baixo valor nutricional. Em oposicdo a isso estd a producdo de alimentos em sistemas
agroecoldgicos que disponibilizam ao mercado consumidor uma grande diversidade de
alimentos in natura, de alto valor nutricional e produzido sob a logica da sustentabilidade
cultural, econdmica, social e ambiental, deixando-nos perceber a forte relacéo entre a produgéo
de alimentos em sistemas agroecoldgicos com a sustentabilidade e a SAN.

Para Caporal (2009), a Agroecologia é considerada uma ciéncia emergente que
defende a massificacdo de processos de manejo e desenhos de agroecossistemas mais
sustentiveis dentro da Otica ecossocial da natureza, afastando-se assim do modelo
convencional, totalmente hegeménico e ecotecnocratico. Pelas caracteristicas da ciéncia
agroecoldgica, a mesma pode ser considerada contemporanea, tendo capacidade efetiva para
produzir alimentos saudaveis, nutritivos e seguros para toda populacdo brasileira, além de
minimizar o risco de danos ambientais gerados pela atividade agricola.

Pelo fato da Agroecologia buscar a geracdo de estratégias baseadas na integracdo de
conceitos ecoldgicos, conhecimento cientifico, conhecimento local, participacdo da
comunidade rural na determinacédo das formas de manejo dos agroecossistemas, na valorizacédo
da biodiversidade e da diversidade cultural, objetivando gerar sistemas de producdo
economicamente viaveis, ecologicamente equilibrados, socialmente justos e culturalmente
aceitaveis, ndo poderia ser orientada exclusivamente pelas necessidades mercantilistas, mas
sim, centrada na seguranca alimentar e nutricional e numa nova ética de relacdo entre a
humanidade e a natureza (CAPORAL; COSTABEBER, 2000).

Altieri (2010) expbe em seu estudo que policultivos agroecoldgicos de alimentos séo
mais produtivos por unidade de area quando comparados com monoculturas, mesmo ocupando

uma area total representativamente menor. Outro ponto em destaque € 0 manejo que objetiva
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além de produzir, o uso mais eficiente dos recursos naturais, a independéncia aos insumos
externos, a preservagdo da biodiversidade, a ndo utilizagdo de organismos geneticamente
modificados e a incorporacdo de técnicas tradicionais de manejo agricola. Sendo essas
caracteristicas do manejo agroecologico para producdo de alimentos, promotoras da
preservacdo da agrobiodiversidade, redutoras dos custos de producéo e dos impactos ambientais
negativos da exploracéo agricola, além de aumentar a variabilidade da oferta de alimentos e,
consequentemente, atuar na promogéo da seguranca alimentar e nutricional sustentavel.

A Agroecologia, de acordo com Azevedo et al (2011), é o sustentaculo da SAN e do
desenvolvimento rural sustentavel, pois ao contrario das grandes monoculturas que produzem
grandes quantidades de um mesmo produto a altos custos sociais, econdmicos e ambientais,
além de possuir um sistema de distribuicdo ineficiente, a producéo agroecoldgica da origem a
uma grande diversidade de alimentos, reduz o custo produtivo, promove a preservacao
ambiental, a fertilidade do solo, a utilizacdo eficiente de recursos hidricos, gera maior
produtividade por area plantada, ndo utiliza agroquimicos e organismos geneticamente
modificados e presa por circuitos curtos de distribui¢do, 0 que pode aumentar 0 acesso dos
consumidores a alimentos qualitativamente superiores.

A partir da pesquisa desenvolvida por Furtado et al. (2014), que investigaram a relacao
entre as praticas agroecoldgicas de manejo agricola de comunidades tradicionais sul-
paranaenses com a sustentabilidade e habitos alimentares, pode-se considerar que essas praticas
contribuiram com a promocdo da SAN para essas comunidades, pelo fato de ter aumentado a
disponibilidade e a variabilidade de alimentos, reduzido a dependéncia do mercado externo para
aquisicdo de alimentos e insumos e por ter como base praticas de manejo tradicionais associadas
a preservacao ambiental.

Caporal et al. (2003) dizem que a partir da reformulacdo do conceito de SAN
estabelecido pela Organizacdo das Na¢6es Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO) em
1996, fica clara a necessidade de que a agricultura seja mais respeitosa com 0s recursos naturais
de modo que a producdo de alimentos tenha sua producédo sustentada por longos periodos de
tempo, o que ndo acontece com o modelo agricola produtivista, grande gerador de impactos
ambientais, producdo pouco diversificada orientada ao atendimento do mercado exportador e &
necessidade de matéria prima para a industria alimenticia. Sendo que, para atender aos objetivos
da implementacdo da SAN deve ser priorizada a producéo de base agroecoldgica por apresentar

caracteristicas totalmente diversas do modelo agroquimico.
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Carneiro (2015), organizador do Dossié ABRASCO, publicacdo da Associagédo
Brasileira de Saude Coletiva que apresenta estudos sobre a relacdo entre o uso de agrotoxicos
na producdo de alimentos, SAN e saude publica, considera que a produgdo agroecoldgica de
alimentos deve ser priorizada e estimulada através de politicas publicas, pois seria uma
ferramenta de grande eficacia para promoc¢édo da SAN, para reduzir impactos negativos ao meio
ambiente e para garantir a sustentabilidade da produc&o. E considerada ainda uma forma viavel
para o enfrentamento do grande aumento do uso de agrotoxicos e sua relacdo negativa com a
salde publica.

E importante que a producdo agricola de alimentos envolva processos ecossociais e
ndo somente técnicas voltadas a garantir a produtividade, como é o caso da Agroecologia que
orienta 0 estabelecimento de agroecossistemas sustentaveis e procura estabelecer bases
cientificas com os objetivos de garantir a maior independéncia possivel de insumos externos as
unidades de producdo e a reducdo de impactos negativos na exploracdo de recursos naturais.
Tendo em vista, que sistemas agroecoldgicos procuram promover uma melhor utilizagdo de
recursos naturais como forma de minimizar desgastes ao meio ambiente, quando voltados para
producdo de alimentos direcionam a producdo para as demandas da cultura alimentar local,

promovendo assim a pratica de manejos agricolas sustentaveis e a SAN (AQUINO, 2007).

4. CONCLUSAO

A Agroecologia por estimular a utilizagdo responsavel dos recursos naturais para
producdo de alimentos, ter como base préaticas que promovem a fertilidade do solo e a
agrobiodiversidade, estimular a independéncia de insumos externos, promover a reutilizacéo de
certos tipos de residuos, ndo permitir 0 uso de agroquimicos e organismos geneticamente
modificados, promover a preservacdo e resgate de técnicas culturalmente tradicionais de
manejo agricola, estar associada ao manejo de pequenas propriedades que se mostram
satisfatoriamente produtivas, favorecer a troca de conhecimento e interacdo social dos
individuos dentro de uma comunidade, prezar por circuitos curtos de comercializacao, estimular
a geracao de renda e a valorizacdo da producdo do pequeno agricultor. Se mostra fortemente
vinculada ao conceito de sustentabilidade.
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Em relacdo a SAN, a Agroecologia estabelece relacao pelo fato de ser promotora de
policulturas alimenticias, que aumentam a diversidade de alimentos disponiveis, de estimular a
producéo e o consumo de alimentos altamente nutritivos, teoricamente livres de contaminagéo
agroguimica, de estar associada a producéo agricola para o abastecimento interno, promovendo
0 respeito a cultura e aos habitos alimentares locais, de estar vinculada ao manejo de pequenas
propriedades produtoras de alimentos que se mostram mais produtivas em relacdo a grandes
monoculturas, de ter como base métodos de manejo que visam garantir o suprimento continuo
e duradouro de alimentos altamente nutritivos, de favorecer circuitos curtos para
comercializacdo de alimentos, promovendo o acesso a alimentos frescos diretamente das fontes
produtoras.

Pode ser percebido, que varias caracteristicas da sustentabilidade e SAN, abarcadas
pela Agroecologia, sdo comuns ou muito semelhantes. E tendo como base as citacBes dos
autores das varias publicacdes que embasaram este estudo, fica clara a relacdo entre a
Agroecologia e os conceitos de sustentabilidade e SAN, além de tornar evidente a necessidade
de reformulacdo das politicas publicas agricolas, de forma a promover a producédo

agroecoldgica de alimentos.
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HOW THE RELATIONSHIP BETWEEN AGROECOLOGY, SUSTAINABILITY AND FOOD
AND NUTRITIONAL SECURITY IS ESTABLISHED

ABSTRACT

At the present time there is an intense discussion about the aspects that involve the production
of food and the food and nutritional security of the Brazilian population. This discussion
involves relatively controversial issues, going far beyond technical procedures for food
production, because it is strongly tied to political, social, economic, environmental and cultural
issues. This study aims to understand how the association of Agroecology with the concepts of
sustainability and food and nutritional security occurs. For the elaboration of this article,
queries were made to the databases: Portal de Periédicos CAPES/MEC, Google Scholar®,
Scientific Eletronic Library Online - SCIELO and the Biblioteca Virtual em Salude - BVS. The
database queries were carried out between May and June 2017 using the terms agroecology,
sustainability and food security. Based on the citations of the various authors, a clear
relationship can be established between Agroecology, sustainability and food and nutritional
security, as well as making evident the need to reformulate public agricultural policies, in order
to promote the agroecological production of food.

Keywords: Agroecological production of food. Sustainable rural development. Food security.



