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RESUMO

A presente pesquisa objetivou avaliar os ganhos psicologicos da hortoterapia junto a pacientes que
ocupam leitos de retaguarda para salde mental em hospitais gerais, utilizando-se, para tanto, da
implantacdo e manutencdo de uma horta sustentavel no Hospital Nossa Senhora do Brasil, de
Bambui-MG. As atividades realizadas na horta pelos proprios pacientes de salde mental séo
caracterizadas como oficinas integrantes do processo de tratamento. As ervas produzidas se
destinam a utilizacdo no préoprio hospital para fins medicinais e as hortalicas na alimentacdo
fornecida na instituicdo. E uma pesquisa quantitativa, experimental e intervencionista. Possui forte
ligagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel, por meio da promocéo da saude
mental e do bem-estar, do reforco a prevencéo e ao tratamento do abuso de substancias inclusas as
drogas entorpecentes e 0 uso nocivo do alcool, e da promogdo de acesso a servigos de salde
essenciais de qualidade, todas essas determinadas como parte integrante das metas do ODS3. As
etapas de execucdo do estudo foram: pesquisa bibliogréfica, a pratica da hortoterapia por meio da
horta sustentavel, e a posterior avaliacdo dos pacientes participantes por meio de uma escala de
avaliacdo de melhoria composta pela combinagdo de escalas diagndsticas diversas e validadas.
Como resultado, constatou-se a indicacdo de substancial melhoria por todos os pacientes
participantes, tendo 77,23% de todos os pontos aplicaveis sido assinalados como ‘“muita
melhora”, 16,58% como “melhora razoavel”, 5,20% como “pouca melhora” e apenas 0,99%
como “nenhuma melhora”. Observou-se, também, reducdo da evasdo do tratamento para zero
entre os pacientes participantes.

Palavras-chave: Horta Sustentavel. Oficinas Terapéuticas. Sustentabilidade Social.

1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) indica que quase um bilhdo de pessoas
no mundo, incluindo 14% de todos os adolescentes, vivem com algum tipo de problema
relacionado a satide mental, sendo o suicidio responsavel por mais de uma a cada 100 mortes.

No Brasil, o Ministério da Salde apontou, em relatério de 2015, que 12% da

populacdo j& precisava de cuidados continuos ou eventuais relacionados a saude mental
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(BRASIL, 2015) e, em 2021, “somados todos os transtornos mentais, incluindo os
relacionados com alcool e drogas, pelo menos 30% da populacéo brasileira apresentou alguma
condi¢dao” (BRASIL, 2021). Esse numero, segundo a Associacdo Brasileira de Psiquiatria
(ABP, 2019), sofre, ainda, influéncia direta da pandemia da covid-19, cujos efeitos
relacionados ao isolamento social e a percepcdo de riscos multiplos, as falhas de comunicacéo
e as noticias falsas, promoveram aumento de casos de problemas com satde mental.

Seguindo na linha de contribuicdo para com a melhoria dessa situacdo, a presente
pesquisa envolve a criacdo e manutencdo de uma horta sustentavel no Hospital Nossa Senhora
do Brasil (HNSB), sediado no municipio de Bambui-MG, classificado como hospital geral e
contemplado com quatro leitos de retaguarda destinados a salde mental para atendimento a
pacientes em crise, que manifestam surto psiquiatrico, seja por uso de drogas ou surto
psiquico, algumas vezes ocupados por dependentes quimicos, recorrentemente por etilistas,
sendo posteriormente reinseridos de volta nas redes de saude. O hospital recebe também, com
frequéncia, mulheres usuarias de crack em situacao de rua, entre elas, gravidas.

Dada a multiplicidade do atendimento por meio desse tipo de leito em todo o pais, 0
estudo € apresentado em carater piloto, podendo ser replicado em todos os hospitais gerais
contemplados com leitos de retaguarda em saude mental. Intenciona-se a ampliacdo de formas
de tratamento ndo farmacoldgicas e reconhecidas.

Para a implementacdo, 0 HNSB possui, em seu terreno, uma grande area aberta em
estado natural, com mais de 3.500m2, distada suficientemente das construcdes e que pode ser
utilizada para a pratica de horticultura. Essa pratica, segundo Camargo et al. (2015), permite
que a pessoa tenha contato direto com a terra e sinta prazer ao se considerar Util a si mesmo e
as pessoas com quem convive, além de propiciar a producdo de vegetais que podem ser
utilizados na propria culinaria da instituicio hospitalar e para fins medicinais. E uma das
possiveis tematicas de oficinas terapéuticas, que ainda tém o potencial de reestabelecer a
cidadania de pessoas que tenham algum tipo de transtorno mental por meio da desconstrucao
do modelo asilar em detrimento de uma experiéncia funcional.

Neste interim, apresenta-se o estudo, que objetiva avaliar os ganhos psicolégicos da
hortoterapia junto a pacientes que ocupam leitos de retaguarda para saide mental em hospitais
gerais, para tanto, implantando uma horta sustentavel no HNSB, com implantacdo e
manutencgdo por esses pacientes em carater de oficina terapéutica, com utilizacdo dos vegetais
produzidos pela propria instituicdo hospitalar e doacdo do que for excedente, e com utilizacdo

de materiais e processos sustentaveis e organicos.
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2 MATERIAL E METODO

Os procedimentos metodoldgicos do estudo sdo de tipologia quantitativa, dada a forma
de avaliacdo final caracterizada por uma escala de avaliagdo de melhoria dos pacientes
participantes. A pesquisa e classificada como intervencionista, dada a interferéncia direta na
realidade estudada (REIS, 2015), e experimental, visto que se definem o objeto para estudo,
as variaveis que podem influencia-lo, e o experimento para observacdo dos efeitos das
variaveis sobre o objeto (GIL, 2017).

As etapas para realizacdo do experimento séo: a) pesquisa bibliografica acerca do tema
e sobre escalas diagnosticas e validadas para as possiveis comorbidades contempladas pelos
leitos de retaguarda; b) criacdo e manutencdo da horta sustentavel em carater de oficinas
terapéuticas com a participacdo direta dos pacientes; ¢) elaboracdo de uma escala de avaliacdo
de melhoria dos pacientes pela combinacdo das escalas diagndsticas estudadas; d) aplicacéo
da escala de melhoria aos pacientes participantes das oficinas de hortoterapia; €) avaliacéo e
discussdo dos dados e resultados.

Para a composicdo da escala de avaliagdo de melhoria aplicada junto aos pacientes
participantes das oficinas de hortoterapia, foram consultadas diversas escalas diagndsticas
validadas pela comunidade médica, psicoldgica e psiquiatrica e que podem ser direcionadas
aos quadros psicologicos e psiquiatricos observados nos pacientes ocupantes dos leitos de
retaguarda. Foram selecionadas questfes, de todas essas escalas, pertinentes a sua realidade e
que fossem passiveis de serem respondidas pelos proprios pacientes. As questdes foram
redigidas utilizando-se vocabulario acessivel e de forma a permitir a percepcdo sobre a
eventual melhora na situacéo psicoldgica / psiquiatrica, e ndo ao diagnostico inicial.

As questbes foram organizadas em grupos referentes as situacdes constatadas nos
pacientes ocupantes dos leitos: (1) depressdo, ansiedade e surto psicético ou psicologico, (2)
tentativa de auto exterminio, e (3) uso de drogas e alcool. A resposta a cada questdo é dada
pela escala de pontuacdo: 0 (nenhuma melhora), 1 (pouca melhora), 2 (melhora razoavel) e 3
(muita melhora). Naturalmente, questdes que se repetem ou que tratam sobre 0 mesmo ponto
que sejam advindas de diferentes escalas validadas ndo foram repetidas. Foram adicionadas
algumas perguntas abertas que visam a percep¢ao sobre a experiéncia do paciente.

Ao final, procedeu-se com a somatoria da pontuagdo de todas as questdes que foram
consideradas aplicaveis, e o total dividido pelo nimero de questbes aplicaveis, obtendo-se a

pontuacéo final de percepcdo de melhora pela participacéo nas oficinas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A horta sustentavel foi instalada no dia 03 de dezembro de 2022, com participacéo
comunitaria. O carater sustentavel se da pelo uso de materiais que ndo envolvam novas extracoes
naturais, como restos de madeira de construgéo civil, marcenarias, demoli¢éo e pneus descartados
de oficinas mecanicas. S8o utilizados recursos naturais para controle de pragas, e ndo sao
empregados, também, defensivos agricolas, caracterizando uma horta organica.

O projeto se iniciou com a doacdo de materiais como madeira e pneus por empresas
locais e de mudas pelo Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia (IFMG) Campus
Bambui, foi recebido com entusiasmo pela equipe do hospital e teve adesdo de representantes
da comunidade no sentido de contribuir com instrucdo, conhecimentos e mao-de-obra. Assim,
0s pacientes sdo acompanhados por voluntarios que garantem o bom andamento da
implantacdo e manutencdo da horta e a sua propria seguranca.

J& estdo sendo cultivadas ervas medicinais para oferta aos préprios pacientes do
hospital, assim como hortalicas para uso na alimentacdo fornecida pela instituicdo.
Atualmente, sdo utilizados no hospital, entre outras ervas, capim cidreira com efeito calmante
e horteld para tratamento gastrointestinal, sempre adquiridos de fornecedores.

Por meio da aplicacdo da escala de avaliagdo de melhoria junto aos pacientes
participantes, constatou-se a indicacdo de substancial melhoria por todos eles, tendo 77,23%
de todos os pontos aplicaveis sido assinalados como “muita melhora”, 16,58% como
“melhora razoavel”, 5,20% como “pouca melhora” e apenas 0,99% como ‘“nenhuma
melhora”. A melhora observada concorda com Azevedo e Miranda (2011), estes apontando as
oficinas terapéuticas como uma préatica que permite a possibilidade de projecdo de conflitos
internos e externos por meio de atividades diversas, como artisticas, esportivas e laborais,
com a valorizagdo do potencial criativo, imaginativo e expressivo do usuério, além de
contribuir para com a manutencao da autoestima.

Observou-se, também, reducdo da evasdo do tratamento para zero entre os pacientes
participantes, o que corrobora com os dizeres de Valladares et al. (2003), que apontam o
trabalho como um recurso terapéutico de carater moral que pode contribuir no campo da
cidadania e com potencial de transformacdo da realidade no que diz respeito ao tratamento
psiquiatrico. O resultado concorda também com Camargo et al. (2015), estes apontando que a
realizacdo de atividades de socializagdo tendem a melhorar o convivio do paciente e a

aumentar a melhoria da sua qualidade de vida.
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4 CONCLUSOES

Por meio do estudo realizado junto aos pacientes participantes, conclui-se pelo
resultado positivo do experimento, tendo a totalidade desses pacientes relatado muita melhora
em seu estado e ficando perceptivel essa melhoria pela prépria observacdo da sua situagéo,

estando, inclusive, reduzida a zero a evasdo do tratamento.
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