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RESUMO

A populacdo de caes no Brasil vem crescendo cada vez mais na atualidade e, atrelado a isso, o
sobre peso e obesidade se tornaram grandes problemas de saude canina no Brasil. O presente
trabalho apresenta um plano e acompanhamento da reducdo de sobrepeso de um cao pinscher
macho com escore de condi¢ao corporal (ECC) inicial de sete, que visava a diminuicdo do ECC do
animal e analisar se o plano proposto seria Util para o objetivo de redugéo de sobrepeso, sua dieta
foi estabelecida a partir do programa CANISCALQ que estabeleceu a quantidade de 79 gramas de
racdo diaria, juntamente com trés horas de passeios semanais. Durante as 16 semanas de
acompanhamento, o animal mostrou boa desenvoltura, aumentando o vigor e a mobilidade para
passear. Se alcangou reducdo de 9,34% de seu peso inicial, reduzindo-se o ECC para seis.
Algumas dificuldades foram percebidas durante o processo. Pode ser enfatizado também que a

participacao ativa do tutor é de suma importancia para um bom resultado.
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1 INTRODUGAO

Segundo dados da ABINPET mostram que a populagdo de caes no territorio
brasileiro atingiu a marca de aproximadamente 60 milhdes em 2022, sendo o Brasil o
terceiro pais com mais pets no mundo (ABINPET, 2022). A relagao entre ser humano e
cao pode ser observada frequentemente no dia a dia, muitos os consideram como
membros da familia, sendo isso apoiado por uma nova legislagdo no Brasil. Além disso,
desempenham fungbes importantes para a sociedade, como caniterapia, resgates, caes

guia, apoio emocional, etc.
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O fornecimento de uma dieta balanceada e de qualidade para animais de
companhia contribui para promoc¢ado de saude, bem-estar e longevidade. A obesidade
com o passar dos anos se tornou o problema de saude mais frequente em cées no Brasil.
Estudos recentes conduzidos na cidade de Sao Paulo identificaram uma alta prevaléncia
de 40,5% em animais com sobrepeso ou obesidade (Porsani et al 2020). A obesidade é
uma enfermidade e um fator que predispde diversas outras, tais como ortopédicas, cardio
respiratorias, urinarias, neoplasias, disfuncbes enddcrinas, hipertensdo e diabetes
mellitus. Manter um peso adequado para os caes faz parte da posse responsavel, sendo
fator crucial para potencializar a saude, longevidade e bem-estar para do animal. Assim,

esse trabalho foi realizado para acompanhamento de um animal com sobrepeso.

2 MATERIAL E METODOS

Esse trabalho foi desenvolvido utilizando um cao da raga Pinscher de 8 anos de
idade, ndo castrado. O animal vivia no quintal de sua residéncia, sem acesso a area
interna da casa. Antes da avaliacdo e inicio do plano, o cao ndo se exercitava com
frequéncia e recebia petiscos esporadicamente, principalmente ossos em pequenas
quantidades. Além disso, 0 cdo recebia ragdo da marca Bardo para caes de pequeno
porte a qual tem os seguintes niveis de garantia : Umidade (maximo):120,00 g/kg;
Proteina bruta (minimo): 230,00 g/kg; Extrato etéreo (minimo): 100,00 g/kg; Matéria
fiborosa (maximo):40,00 g/kg; Matéria mineral (maximo): 90,00 g/kg; Calcio
(minimo/maximo):16,00/24,00 g/kg; Foésforo (minimo): 9.500,00 mg/kg;
Mananoligossacarideos (minimo): 1.000,00mg/kg; Acido Linolénico — Omega 3 (minimo):
2.000,00 mg/kg; Acido Linoleico — Omega 6 (minimo):10,00 g/kg.

Em termos de condicéo fisica, o animal apresentava um excelente escore muscular
(valor 3), com fezes consistentes e secas. No entanto, antes do inicio do tratamento, foi
avaliado com um escore de condigéo corporal (ECC) sete, 0 que acusa uma situagéo de
sobrepeso. Foi realizada a palpagédo das costelas e avaliagao visual da regido abdominal,
0 que indicou excesso de gordura corporal, especialmente abdominal.

Sobre o acompanhamento, o peso do animal foi monitorado semanalmente ao
longo dos meses de junho a outubro de 2024. Foi utilizada uma balanga da marca Prix,
com divisdo de 5g. Paralelamente, o cdo passou a realizar passeios regulares de uma

hora cada, duas a trés vezes por semana, e os petiscos foram retirados de sua dieta. A
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partir do programa CANISCAQ foi determinado o valor de 99,3 kcal EM/kgPM®"® | o que
foi satisfeito a partir de uma quantidade diaria de 79g, sendo esta dividida em dois tratos.
Todas as observagdes foram registradas em uma planilha no Excel, incluindo dados de
peso semanal, e outras observacgdes relevantes para a analise descritiva. Os dados foram
revisados semanalmente, e as mudangas mensais no peso e no ECC foram comparadas
para identificar tendéncias e avaliar a eficacia do programa.Os resultados foram

registrados e analisados de maneira descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

E possivel notar na figura 1 uma redugdo de peso no animal, tendo em vista que no
inicio do plano nutricional pesava 3,96 kg e ao final da contagem ele se encontrava
pensando 3,59 kg, perdendo assim 9,34% de peso vivo. Embora pareca elevada, a perda
mensal média foi de cerca de 2% ao més, podendo ser maior caso houvesse maior rigor.
Infelizmente durante o acompanhamento o animal escapava para a rua sem a ciéncia do
tutor e, associado a isso, ocorreu, em alguns dias, arragoamento duplo devido a n&o
comunicagao entre os tutores.

O ECC foi reduzido a seis, sugerindo ainda necessidade de se continuar o
acompanhamento e aumentar o rigor para controle das dificuldades relatadas
anteriormente. German (2006) destaca que a obesidade geralmente se da pela
alimentagao excessiva e a utilizagdo imprépria de energia, causando assim um balango
energético positivo. Logo algumas das principais agdes terapéuticas para obesidade de
animais de companhia estdo relacionadas ao controle alimentar e o aumento de

atividades fisicas.

Figura 1 - Grafico redugao de peso do cao ao longo do acompanhamento
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Figura 2- cao Taozinho ao final do acompanhamento apresentando o ECC seis.

Sendo assim, foi conseguida perda de peso consideravel no cdo Taozinho, além de
fortalecer a relagao tutor-cdo, o que impacta positivamente na saude, qualidade de vida,

longevidade e bem-estar destes animais.
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4 CONCLUSAO

O plano de reducido de sobrepeso se mostrou eficiente na diminuicdo do peso do
animal, porém sera necessario um prolongamento do acompanhamento para que o
animal chegue em seu peso e escore corporal adequado. A presenga ativa dos tutores

durante o plano é de extrema importancia para um resultado satisfatério.
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