AVALIACAO DAS MUDANCAS NOS HABITOS ALIMENTARES E NOS HABITOS DE VIDA DOS ALUNOS DOS CURSOS 1
INTEGRADOS DE UMA ESCOLA PUBLICA DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL -~
Livia Leal Keller Borges?, Jéssica Bibiano Goulart?, Lara Borges de Oliveira3, Maria Fernanda A. Marques®, Leticia Terrone Pierre>, Miriam Concei¢do de Souza Testasicéas; T}]a[ita: N[
1 Livia Leal Keller Borges, Bolsista (IFMG), Curso Técnico Integrado de Administra¢do, IFMG Campus Ouro Preto, Ouro Preto - MG; livialkb@gmail.com- + «

2 Jéssica Bibiano Goulart, Bolsista (IFMG), Curso Técnico Integrado de Metalurgia, IFMG Campus Ouro Preto, Ouro Preto - MG;
3 Lara Borges de Oliveira, voluntdria (IFMG), Curso Técnico Integrado de Automagao Industrial, IFMG Campus Ouro Preto, Ouro Preto - MG;
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4 Maria Fermanda Aparecida Margues, voluntaria (IFMG), Curso Técnico Integrado de Automagao Industrial, IFMG Campus Ouro Preto, Ouro Preto - MG; + + +

5 Leticia Terrone Pierre, Co-orientadora: Pesquisadora do IFMG, Campus Ouro Preto;
6 Miriam Conceicdo de Souza Testasicca, Co-orientadora: Pesquisadora do IFMG, Campus Ouro Preto;
7 Thalita Macedo Araujo, Orientadora: Pesquisadora do IFMG, Campus Ouro Preto; thalita.a@ifmg.edu.br
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HOUVE MUDANCAS NOS HABITOS_DE VIDA OU NOS HABITOS ALIMENTARES DOS ESTUDANTES?
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~ATIVIDADES FISICAS
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COMERCIOS
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ESCOLAS E
UNIVERSIDADES

PANDEMIA:
ISOLAMENTO SOCIAL

Reducéao da frequéncia de consumo de verduras e legumes;
Reducéao da frequéncia de consumo de guloseimas;
Aumento no numero de estudantes trabalhadores;
Relatos de fome pela falta de alimentos em casa.

Indicadores dos impactos
econdmicos da pandemia.

Reducéao na prética de atividades fisicas ou reducéo em sua
duracéo;
Elevado numero de horas sentado (a).

Aumento de praticas
sedentarias.

Reducao no nimero de horas de sono;
Aumento significativo no namero de horas de uso de
equipamentos eletrénicos;

Relato de uso de bebidas alcodlicas por mais de 25% dos
respondentes.

Reducdo da qu'a-l'id:a'dé'de: L
vida dos- alun’os. '
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