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MUDANÇAS NA 
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REDUÇÃO DA 

PRÁTICA DE 
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COMÉRCIOS

FECHAMENTO DE 

ESCOLAS E 

UNIVERSIDADES

PANDEMIA: 

ISOLAMENTO SOCIAL 

HOUVE MUDANÇAS NOS HÁBITOS DE VIDA OU NOS HÁBITOS ALIMENTARES DOS ESTUDANTES?

Redução da frequência de consumo de verduras e legumes; 

Redução da frequência de consumo de guloseimas;

Aumento no número de estudantes trabalhadores;

Relatos de fome pela falta de alimentos em casa.

Indicadores dos impactos 

econômicos da pandemia.

Redução na prática de atividades físicas ou redução em sua 

duração;

Elevado número de horas sentado (a).

Aumento de práticas 

sedentárias.

Redução no número de horas de sono;

Aumento significativo no número de horas de uso de 

equipamentos eletrônicos;

Relato de uso de bebidas alcoólicas por mais de 25% dos 

respondentes.

Redução da qualidade de 

vida dos alunos.
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