seminario
deiniciacao
cientifica

CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA SOBRE A AVALIACAOE
O TRATAMENTO DA DOR EM ANIMAIS

Eduarda Teixeira Machado?; Mariana Teran Silva2, Joana Zafalon Ferreira 3; Karina Yukie Hirata 4

! Eduarda Teixeira Machado, Bolsista do Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica do IFMG, Ciéncias Agrarias, Medicina Veterinaria,
IFMG Campus Bambui, Bambui — MG; eduardatmachado04@gmail.com

2 Mariana Teran Silva, Voluntario do Programa Institucional Voluntario de Iniciagdo Cientifica do IFMG, Ciéncias Agrarias, Medicina
Veterinéria, IFMG Campus Bambui, Bambui — MG; steranmariana@gmail.com

8 Joana Zafalon Ferreira: Pesquisadora do IFMG, Campus Bambui; joana.zafalon@ifmg.edu.br

4 Karina Yukie Hirata: Pesquisadora da UFJF, Campus Juiz de Fora; karina.yukie @ufjf.br

RESUMO:

A dor pode causar danos ao animal quando ndo identificada e tratada de forma adequada. Ensinar
conhecimentos quanto a patofisiologia da dor, suas formas de apresentacdo em cada espécie e farmacos
empregados para controle durante a graduacdo, sdo indispensaveis para a formacdo de profissionais
capacitados a instituicdo de uma terapia assertiva e redugdo de danos aos animais. Portanto, objetivou-se
identificar o conhecimento de estudantes de Medicina Veterinaria, a partir do sétimo periodo, sobre o
reconhecimento e tratamento da dor. Para tanto, aplicou-se formularios eletrénicos de carater misto, com
guestionamentos realizados de forma objetiva, referente a dados demograficos, opinido sobre a dor dos
animais, o estudo do tema na instituicdo de ensino, o conhecimento e confianca na avaliacdo e tratamento da
dor. Os dados foram submetidos a andlise estatistica descritiva com analise de frequéncia. Foram obtidas
trinta e oito respostas, sendo compostas em sua maioria por alunos do género feminino (89,5%) e
matriculados em instituicdes publicas (84,2%) de quatro regides do Brasil, predominantemente no Sudeste
(73,3%). A respeito da dor, todos os estudantes concordam que o reconhecimento da mesma € importante
para a instituicao da terapia adequada e que o conhecimento do comportamento de cada espécie animal
facilita o diagnéstico. Porém, 55,3% dos alunos concordam totalmente que o reconhecimento da dor é de
dificil realizacdo em animais. Quando comparados animais de companhia e produc¢éo, obteve-se que 60,5%
dos estudantes discordam que animais de companhia sejam mais sensiveis a dor do que animais de
producdo, mas 92,1% desses concordam totalmente ou parcialmente que proprietarios de animais de
companhia insistem ativamente para o fornecimento de analgésicos, enquanto apenas 7,9% dos mesmos
concorda parcialmente que ocorra em animais de producéo, onde a disponibilidade de arcar com os custos
também foi relevante. Sobre o ensino nas instituicdes, apenas 5,3% concorda que a abordagem seja feita de
forma eficiente e 23,7% desses acreditam néo ter recebido treinamento adequado para tratar a dor. Na
autoavaliacdo de suas habilidades, 23,7% desses afirma néo ter conhecimentos adequados. Apenas 15,8%
das instituicBes participantes possuem disciplina obrigatéria especifica sobre o reconhecimento e controle da
dor. Logo, ressalta-se a relevancia do estudo do tema, visando aprimoramento do ensino, com formacéo de

profissionais conscientes e aptos a reconhecer e tratar a dor nos animais.
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INTRODUCAO:

A dor trata-se de uma experiéncia sensitiva e emocional, associada a lesdes teciduais reais ou
potenciais, que englobam fatores sensitivos e emocionais, devendo a mesma ser considerada de forma
individual, pois € influenciada por fatores bioldgicos, psicolégicos e outros, com funcao adaptativa e protetiva,
porém, pode promover efeitos deletérios ao bem-estar. A descrigdo da dor deve ser acatada, tendo em vista
suas particularidades individuais, entretanto, a descrigdo verbal dessa ndo é a Unica forma de expresséo de
processos dolorosos, ndo sendo invalidadas suas apresenta¢des em animais, por incapacidade de verbalizar
a mesma (RAJA et al., 2020).

Animais, como seres sencientes, quando submetidos a processos dolorosos, desenvolvem respostas
neurobiolégicas de dada complexidade, cujas consequéncias envolvem danos fisicos, emocionais e socialis.
Porém, por muitos anos, considerou-se que esses fossem incapazes de sentir dor, ou que a mesma fosse
inferior, sendo negligenciada na Medicina Veterinaria, tanto em aspectos de reconhecimento e avalia¢éo,
guanto no tratamento da dor nos animais. (CUNHA, 2022; DALEGRAVE, 2021)

Consoante ao dito, afirma-se que dor, como fator comprometedor do bem-estar animal, desrespeita
as cinco liberdades animais definidas pelo Comité Brambell em 1965, sendo essas o animal estar livre de
fome e sede, livre de desconforto, livre de dor, ferimentos e doencas, livre de medo e angustia e possuindo
liberdade para expressar seu comportamento normal. Logo, o tema torna-se de grande relevancia na Medicina
Veterinaria, sendo compreendido entre as atribuicdes do profissional, com espaco crescente na consciéncia
social de forma geral (AUTRAN et al., 2017; BRAGA et al., 2018).

Para que o manejo da dor seja realizado de forma adequada, com instituicao de terapias assertivas,
€ necessario o conhecimento de mecanismos patofisiolégicos, farmacos empregados e formas de
apresentagéo da dor em diferentes espécies, onde os médicos veterinarios devem ser capazes de reconhecé-
la e medi-la de maneira eficaz. Porém, as formas de mensurac¢édo da dor ainda possuem como impasse a
subjetividade de avaliacdo, com incapacidade dos pacientes de verbalizar e individualidade nas
apresentacbes. Mesmo diante de grandes avangos na area e esforgos para a instituicdo de parametros para
diagnéstico da dor, ainda ha limitag8es por discrepancias na educacgéo, conduta e modalidades analgésicas
disponiveis (MORALES et al., 2019).

Considerando a relevancia do tema, com necessidade de educacdo de qualidade aos Médicos
Veterinarios, 0 mesmo tem ganhado espac¢o nas instituices de ensino, com reformulacdo e implementagéo
na grade dos cursos de Medicina Veterinaria, sendo fundamental como parte do curriculo do curso, visando
a reducgédo de danos ao bem-estar animal (MONTEIRO; STEAGAL, 2019). Contudo, os métodos de ensino
aprendizagem aplicados podem ser ineficientes ou restritos, com necessidade de avaliacdo e conhecimento
desses saberes em estudantes.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo analisar o conhecimento dos estudantes
de graduacdo em Medicina Veterinaria brasileiros em avaliar e tratar a dor dos animais, permitindo a
conscientizacdo desses como profissionais e a reflexdo das instituices sobre a importéncia e a relevancia

do ensino do reconhecimento e tratamento da dor nos animais durante a graduag&o.
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METODOLOGIA:

Para realizacdo da pesquisa e coleta de dados, foram aplicados formularios na plataforma online
GoogleForms®, ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) (CAAE: 60299922.1.0000.9528).
Realizou-se o levantamento de instituicdes das cinco regides do Brasil (Norte, Sul, Sudeste, Centro-Oeste e
Nordeste), por meio da plataforma do Ministério da Educacédo (MEC), sendo convidados alunos matriculados
a partir do sétimo periodo do curso de Medicina Veterinaria, de instituicbes colaboradoras, com
encaminhamento de termo de anuéncia.

O formulério, rapido e objetivo, acessado pelo aluno apos leitura e confirmagdo do termo de
consentimento, engloba questdes referentes aos dados demograficos do aluno e instituicdo, abordagens
guanto a dor, autoavaliacdo do ensino e conhecimentos adquiridos, com questfes objetivas e dissertativas.
Relativo a dor, ofertou-se questdes objetivas, com abordagens de avaliagdo, importancia dessa, discrepancia
entre as espécies e comportamento, posicionamento do tutor e estudantes, e uso de analgésicos, além da
abordagem quanto a autoavaliagdo dos alunos e opinido quanto ao ensino institucional do tema. Opgdes
amplas de selecdo foram empregadas, entre “concordo”, “concordo de certo modo”, “ndo sei opiniar”,
“discordo parcialmente”, “discordo totalmente”, entre outras. Todas as informagfes serdo mantidas em sigilo.

Para obtencao dos resultados, foi realizada a estatistica descritiva dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Trinta e oito estudantes participaram da pesquisa, de 4 regifes do Brasil, sendo da regido Norte
(7,9%), distribuidos no estado do Par4; regido Sul (2,6%), localizados no estado de Santa Catarina; regido
Sudeste (73,3%), sendo do estado de Minas Gerais, e a regido Nordeste (15,8%), com respostas na Bahia.
Os alunos, sdo em grande parte do género feminino (89,5%), matriculados no sétimo (55,3%), oitavo (7,9%),
nono (28,9%) e décimo (7,9%) periodos, de universidades publicas (84,2%) e privadas (15,8%). Existem mais
de 500 cursos de Medicina Veterinaria no Brasil, destes foram obtidos o contato de 211 institui¢bes, das quais
apenas 12 consentiram a participacdo de seus estudantes. Apesar do contato com as instituicbes para
divulgacao dos formularios, houve pouca adeséo dos estudantes, o que prejudicou a coleta de dados.

A respeito da dor, considerada o quinto sinal vital, com impacto direto no comportamento, alimentagéo
e bem-estar animal (ANTUNES et al., 2008), em sua totalidade (100%), os estudantes concordam que o
reconhecimento da mesma € importante para a instituicdo da terapia adequada, concordando também que o
conhecimento do comportamento de cada espécie animal facilita o diagnéstico. Porém, 55,3% dos alunos
concordam totalmente e 28,9% parcialmente, que o reconhecimento da dor é de dificil realizacdo em animais.

Muitos trabalhos afirmam que a avaliagdo da dor € complexa, tendo como desafios a manifestagéo
dolorosa variavel entre as espécies, individualidade em sua apresentacgéo e variabilidade na conduta médica,
além da auséncia de expresséo verbal pelos animais. De acordo com esses, as variagdes comportamentais
guando observaveis e mensuraveis ainda sofrem interferéncia de varios fatores, além da espécie e
individualidade, como o sexo, peso, saude geral, ambiente, peso e outros, que agravam a dificuldade
diagnodstica e ressaltam a importancia dos estudos por espécie (VINUELA- FERNANDEZ et al., 2007;
ALMEIDA et al., 2006; KLAUMANN et al., 2008).
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Como dito, a apresentagdo da dor ainda é um desafio, sendo que 42,1% dos alunos concordam de
certo modo que sua apresentacdo nos animais seja semelhante aos humanos, 13,5% concordam e 44,7%
discordam parcialmente ou totalmente, também concordando quase em sua totalidade que os animais se
beneficiam do controle da dor (97,4%) e que o manejo da dor seja tdo importante quanto de outras condicdes
médicas (94,7%). Porém, 39,5% concorda parcialmente ou totalmente que o tutor possa interpretar o
comportamento de dor melhor do que o Médico Veterinario, demonstrando falhas e inseguranca dos
profissionais em tal atividade. E importante ressaltar que a capacidade de experiéncias dolorosas é
compartilhada por todos os mamiferos, de forma universal, sendo dever moral e ético dos médicos
veterinarios a reducgédo desse tipo de sofrimento, por avaliagdo em todos os pacientes (MATHEWS et al.,
2020).

Quando empregados questionamentos de distingdo entre animais de produgcdo e animais de
companhia, relacionados a dor, obteve-se que 60,5% dos estudantes discordam que animais de companhia
sejam mais sensiveis a dor do que animais de producao. Porém, a respeito da relagcdo entre os proprietarios
e 0 uso de analgésicos, 92,1% dos alunos concordam totalmente ou parcialmente que proprietarios de
animais de companhia insistem ativamente para que sejam fornecidos analgésicos aos animais, enquanto
apenas 7,9% dos mesmos concorda, de certo modo, que o mesmo ocorra em animais de producédo, onde
23,7% néo sabe opinar, 26,3% discorda totalmente e 42,1% discorda parcialmente.

Ademais, os dados também foram discrepantes a respeito da opinido sobre a disponibilidade de
tutores em arcar com custos de analgésicos para seus animais, sendo que 63,1% dos estudantes discorda
totalmente ou parcialmente que proprietarios de animais de producéo estédo dispostos a tal custo, o que
nao ocorre quando questionado sobre o mesmo fator em animais de companhia, onde 55,3% concorda
parcialmente que ha disponibilidade dos proprietarios em pagar, 39,5% concorda totalmente e 5,3%
discorda parcialmente. Dados semelhantes foram encontrados por Lorena et al. (2010) onde, em animais
de producao, 50% dos profissionais afirmaram que o custo foi fator de grande relevancia aos proprietarios
no emprego de drogas analgésicas.

No decorrer dos anos, pesquisas mostraram que a avancos na area influenciaram de maneira
positiva atitudes em relagéo ao alivio de dor em pequenos animais, por médicos veterinarios, porém, em
grandes animais o tratamento ainda é inferior ao desejado. Tais falhas podem estar associadas a falta de
conhecimento quanto a avaliagdo da dor em animais de producao, crenca de que 0S mesmos possuem
maior resisténcia, sentindo dor em menor grau e fatores econémicos ligados & producéo. (LORENA, 2013)

Varios farmacos podem ser utilizados no controle da dor, como 0s anestésicos locais, analgésicos
opioides, agonistas alfa-2 adrenérgicos, anti-inflamatérios ndo esteroidais, antidepressivos e antagonistas de
NMDA. Outras condutas nao farmacoldgicas também podem ser utilizadas, como os métodos de estimulagéo
elétrica e a acupuntura (TRINDADE et al., 2013). De acordo com o encontrado nesse estudo, os farmacos
eleicdo, mais mencionados por estudantes, para tratar a dor em diferentes espécies foram: anti-inflamatdrios
nao esteroidais (89,5%, 34/38), opioides (86,8%, 33/38), anestésicos locais (73,7%, 24/38) e anti-inflamatorios
esteroidais (52,6%, 20/38) e, em menores propor¢cdes agonistas alfa-2 adrenérgicos, anestésicos

dissociativos, anestésicos intravenoso, inalatorio e outros.
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Sobre o ensino nas instituicbes e abordagens no curso de Medicina Veterinaria sobre a dor, 39,8%
dos discentes /discorda parcialmente que a abordagem seja feita de forma eficiente, enquanto 7,9% discorda
totalmente e apenas 5,3% concorda. De forma consoante, 23,7% desses discorda ter recebido treinamento
adequado para tratar a dor, sendo a concordéancia total de 26,3% e parcial de 42,1%, com demais sem
posicionamento. No entanto, quanto a autoavaliacao realizada pelos estudantes referente aos conhecimentos
e habilidades para reconhecimento e tratamento da dor, 23,7% desses afirma ndo ter conhecimentos
adequados, 44,7% concordam de forma parcial e apenas 23,7% concordam de forma total possuirem
capacitacdo para lidar com a dor nos animais (FIGURA 1). Os dados encontrados sdo complementares ao
encontrado em pesquisa com profissionais da area na Coldmbia, onde 36,6% (49/131) foram considerados
com habilidades insatisfatorias para o reconhecimento da dor (MORALES et al., 2019).

Resultados superiores foram encontrados por Lorena (2010), onde apenas 39% dos profissionais
avaliaram o seu conhecimento como adequado na area da dor e 64% acreditam que a experiéncia adquirida

na pratica foi a forma de conhecimento que mais contribuiu na identificagédo e no tratamento dessa.

Figura 1- Autoavaliacdo dos estudantes sobre
habilidade suficiente para reconhecer a dor nos animais

Concordo

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

Né&o sei opinar

De acordo com as respostas avaliadas, pertencentes a discentes de instituicBes distintas, uma
pequena parcela dessas apresenta disciplina obrigatéria especifica sobre o reconhecimento e controle da dor
(15,8%), sendo o tema abordado dentro de outras disciplinas em grande parte dessas (81,6%) ou nao
abordado (2,6%). Aditivo a isso, em pesquisa referente ao ensino da dor e bem-estar animal em instituices
brasileiras, Borges e colaboradores (2013) observaram que 46% (43/94) instituicbes apresentavam a
disciplina de bem-estar animal, sendo que a palavra-chave “dor” aparecia em 54% das grades disponibilizadas
online, porém, grande parte dessas relacionada a aspectos fisioldgicos e farmacoldgicos, patolégicos e
anestésicos, sendo em menor porcentagem ligada a disciplinas de abordagem ética e de bem-estar animal.

Os dados apresentados, referentes ao ensino e seguranca dos alunos em identificar, caracterizar e
tratar a dor, podem estar relacionados, tendo em vista os baixos valores de ensino da disciplina de forma
individualizada nas instituigBes, a inseguranga dos mesmos a autoavaliagdo e valores consideraveis de
discordancia ou concordéancia parcial com o ensino de qualidade sobre o tema. Em concordancia, em estudos

nos Estados Unidos da América e Croacia, foi observado alunos que receberam treinamento tinham uma
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melhor capacidade para reconhecer e avaliar a dor nos animais, sendo ainda a avaliagédo feita de maneira
mais adequada por alunos que realizaram curso de “Ambiente, comportamento animal e bem-estar’
(OSTOVIC et al., 2016; MICH et al, 2010).

Logo, ressalta-se a relevancia do ensino nas instituicdes e aprofundamento de pesquisa na area, que
promoverao a formacéao de profissionais mais consciente e capacitados, com interferéncia direta no bem-estar

animal.

CONCLUSOES

Os estudantes de Medicina Veterinaria em periodos finais do curso reconhecem a importancia e
beneficios da identificagdo e tratamento da dor nos animais, com nocdes sobre os farmacos empregados
entre as espeécies. Porém, ha inseguranga quanto as habilidades para abordagem da dor e consideracfes
sobre a dificuldade no reconhecimento.

O ensino e abordagens das instituicdes ainda nédo € considerado adequado, com falhas na formagéo
dos profissionais e consequentes riscos ao bem-estar animal. Portanto, evidencia-se a relevancia do estudo

do tema e aprimoramento de pesquisas e ensino desse.
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